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Рекомендуемый  ассортиментный перечень блюд,
кулинарных  и кондитерских  изделий по кафе школы № 1
Вклад школьных завтраков и 
обедов в удовлетворение суточной потребности детей 

(7-11 и 11-18 лет) в основных пищевых веществах и энергии

	Нутриент
	Возраст детей, содержание в рационе, % удовлетворения  суточной потребности

	
	7-11 лет
	11-18 лет

	
	Содержание
	%
	Содержание
	%

	Белок, г
	52,5
	66
	64,7
	67

	Жир, г
	49,6
	62
	60,1
	63

	Углеводы, г
	179,0
	55
	212,0
	56

	Энергетическая ценность, ккал
	1414,2
	59
	1701,4
	60

	Витамины, мг
	
	
	
	

	В1
	0,6
	47
	0,7
	49

	В2
	0,98
	70
	1,14
	67

	Минеральные вещества, мг
	
	
	
	

	Кальций
	528,5
	48
	611,4
	51

	Железо
	11,1
	93
	13,4
	75


	1 день 

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/10
	14-50

	Бутерброд с сыром и маслом 
	30/20/10
	11-50

	Какао на молоке
	200
	12-50

	Фрукты на сумму
	
	6-50

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Салат из огурцов и помидор
	100
	6-90

	Борщ со сметаной
	250/15
	6-50

	Картофельное пюре
	1/150
	7-00

	Рыба тушеная в молоке
	175/5
	19-32

	Сок 
	200
	11-00

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	2 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Салат морковно-яблочный
	1/90
	4-45

	Запеканка творожная со сгущенкой
	100/20
	17-90

	Чай  с молоком 
	200
	4-15

	Бутерброд с маслом 
	30/15
	6-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Салат из капусты с помидором и огурцом
	1/100
	5-15

	Суп картофельный с зеленым горошком со сметаной 
	250/15
	7-40

	Рагу овощное с маслом
	175/5
	8-17

	Котлета из говядины рубленая 
	1/75
	24-22

	Компот из кураги
	200
	5-78

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	3 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша рисовая молочная   с маслом
	200/10
	15-76

	Кофейный напиток на молоке
	200
	10-47

	Бутерброд  с маслом и яйцом
	30/10/20
	7-80

	Фрукты на сумму 
	
	10-97

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Помидор 
	1/50
	3-63

	Рассольник по-ленингр.  со сметаной
	250/15
	6-54

	Голубцы ленивые с мясом
	1/200
	35-88

	Компот из апельсин
	1/200
	4-67

	Хлеб Дарницкий
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	4 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Сосиска отварная 
	1/40
	12-15

	Омлет с маслом
	105/5
	14-65

	Чай с сахаром
	1/200
	1-45

	Бутерброд с маслом
	30/15
	6-50

	Йогурт 
	115
	10-25

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Огурец свежий
	1/50
	4-20

	Щи со сметаной 
	250/15
	4-52

	Мясо духовое
	48/250
	39-70

	Напиток апельсиновый 
	1/200
	2-30

	Хлеб Дарницкий  
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	5 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/10
	16-20

	Какао на молоке
	1/200
	12-50

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Фрукты на сумму
	
	4-80

	
	
	45-00

	
	
	

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат витаминный 
	1/100
	6-97

	Свекольник со сметаной
	250/15
	6-30

	Котлета из куры рубленая 
	1/75
	13-94

	Греча отварная 
	1/150
	10-00

	Соус сметанный с луком и томатом
	1/50
	2-51

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	2-98

	Сок 
	200
	11-00

	
	
	54-00

	6 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Салат из моркови и яблок
	1/90
	4-30

	Макароны с сыром
	200/20
	11-70

	Кофейный напиток на молоке
	1/200
	10-50

	Бутерброд с маслом 
	30/15
	6-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из капусты с огурцом
	1/100
	4-42

	Суп картофельный с фрикадельками
	250/25
	16-80

	Рис отварной 
	150
	4-40

	Печень тушеная в соусе сметанном
	50/50
	14/10

	Сок 
	1/200
	11-00

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	7 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша «Дружба» молочная с маслом 
	200/10
	15-20

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Чай с сахаром 
	1/200
	1-35

	Фрукты на сумму
	
	4-95

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат свекольный 
	100
	3-10

	Суп овощной со сметаной 
	250/15
	5-90

	Бифштекс рубленый 
	1/53
	27-90

	Картофель в молоке
	1/150
	7-00

	Компот из кураги
	1/200
	6-82

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	8 день 

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Пудинг творожный со сгушенкой
	100/20
	17-50

	Салат морковный 
	1/100
	3-50

	Какао на молоке 
	1/200
	12-50

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	
	
	45-00

	Обед 
	Выход
	Цена

	Помидор  
	40
	2-62

	Борщ со сметаной 
	250/15
	5-40

	Пудинг рыбный 
	1/120
	25-80

	Картофельное пюре 
	1/150
	5-90

	Сок 
	1/200
	11-00

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	9 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша манная молочная с маслом 
	200/10
	14-31

	Чай с лимоном 
	200/7
	2-00

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Фрукты 
	
	5-19

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из помидор с огурцами с луком 
	100
	6-90

	Суп с макаронными изделиями 
	250
	3-60

	Кура отварная 
	1/75
	16-70

	Греча отварная
	150
	10-00

	Соус сметанный с томатом и луком
	1/50
	2-52

	Сок 
	1/200
	11-00

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	2-98

	
	
	54-00

	
	
	

	10 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Салат морковно-яблочный 
	1/90
	4-30

	Лапшевник с творогом со сгущенкой 
	150/20
	13-00

	Кофейный напиток на молоке
	200
	10-50

	Бутерброд с сыром и маслом 
	30/20/10
	12-30

	Фрукты на сумму
	
	5-70

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат «Школьные годы»
	100
	7-07

	Суп гороховый 
	250
	3-50

	Плов с мясом 
	50/200
	37-05

	Кисель 
	1/200
	3-10

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	11 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Котлета рыбная 
	1/75
	12-50

	Рис отварной
	1/150
	4-50

	Соус томатный с луком 
	1/50
	2-50

	Чай с лимоном
	200/7
	2-00

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из помидор с перцем
	1/100
	7-32

	Салат картофельный с перловкой
	1/250
	3-10

	Капуста тушеная 
	1/150
	4-10

	Биточки по-белорусски
	1/75
	32-50

	Компот из яблок 
	1/200
	3-70

	Хлеб 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	12 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша пшенная молочная с маслом 
	200/10
	14-50

	Какао на молоке 
	200
	12-50

	Бутерброд с колбасой п/к
	30/20
	9-70

	Фрукты на сумму
	
	8-30

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из капусты, помидор и огурцов
	1/100
	5-10

	Суп картофельный с крупой и рыбой
	250/25
	10-20

	Запеканка картофельная с мясом
	1/150/5
	32-40

	Напиток из лимонов
	1/200
	3-02

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша пшенная на молоке с маслом
	200/10
	14-50

	Чай с молоком
	200
	4-50

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	Зефир бело-розовый
	25
	2-50

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат №37
	1/100
	5-60

	Суп с мясными фрикадельками
	250/25
	16-80

	Рыба в томате с овощами
	50/50
	14-50

	Рис отварной 
	1/150
	4-50

	Компот из мандарин
	1/200
	9-32

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	14 день 

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Салат из капусты с морковью
	1/100
	3-55

	Омлет натуральный с маслом
	105/5
	14-65

	Сосиска отварная 
	1/40
	12-15

	Чай с сахаром 
	1/200
	1-45

	Бутерброд с маслом 
	30/15
	6-50

	Фрукты на сумму
	
	6-70

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из помидор с перцем
	1/100
	9-12

	Щи со сметаной 
	250/15
	4-60

	Котлета из куры рубленная
	1/75
	14-00

	Греча отварная
	1/150
	10-00

	Соус 
	1/50
	2-00

	Хлеб Дарницкий
	2/40
	3-28

	Сок 
	1/200
	11-00

	
	
	54-00

	15 день 

	Завтрак
	Выход 
	Цена 

	Запеканка творожная со сгущенкой 
	100/20
	17-90

	Бутерброд с маслом и сыром 
	30/10/20
	11-50

	Чай с лимоном
	200/7
	3-60

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Огурец 
	30
	2-32

	Борщ со сметаной
	250/15
	5-40

	Картофельное пюре
	1/150
	7-00

	Гуляш из говядины
	50/50
	33-30

	Кисель 
	1/200
	2-70

	Хлеб Дарницкий
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	16 день 

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша Дружба на молоке с маслом 
	200/10
	15-20

	Бутерброд с маслом и яйцом
	30/10/20
	7-30

	Кофейный напиток на молоке
	200
	10-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из овощей «Школьные годы»
	1/100
	5-60

	Рассольник со сметаной 
	250/15
	8-22

	Тефтели рыбные (пикша)
	2/50
	16-70

	Картофель отварной с маслом и зеленью
	150/5/3
	6-60

	Соус 
	1/50
	2-60

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	Сок 
	200
	11-00

	
	
	54-00

	17 день 

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Салат морковный с яблоком
	1/90
	4-70

	Рис с изюмом
	1/200
	9-30

	Какао на молоке
	1/200
	12-50

	Бутерброд с маслом
	30/15
	6-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из помидор и огурцов
	1/100
	7-30

	Суп рыбный 
	250/25
	10-20

	Биточки  «Школьник»
	1/75
	17-52

	Капуста тушеная 
	1/150
	4-70

	Сок 
	1/200
	11-00

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	18 день

	Завтрак
	Выход 
	Цена 

	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/10
	16-20

	Какао на молоке
	200
	12-50

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/30/10/20
	11-50

	Фрукты на сумму 
	
	4-80

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат витаминный 
	1/100
	6-97

	Свекольник со сметаной 
	250/15
	6-30

	Греча отварная 
	1/150
	10-00

	Котлета из куры рубленая 
	1/75
	13-94

	Соус 
	1/50
	2-51

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	Сок 
	200
	11-00

	
	
	54-00

	19 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Пудинг творожный с повидлом
	100/20
	15-90

	Кофейный напиток на молоке
	200
	10-50

	Бутерброд  с маслом
	30/15
	6-60

	Йогурт  
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Салат свекольный с огурцом
	1/100
	4-50

	Суп овощной со сметаной 
	250/15
	5-90

	Макароны отварные
	1/150
	3-10

	Мясо тушеное в соусе
	50/50
	30-00

	Компот из груши
	1/200
	7-22

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	20 день

	Завтрак
	Выход 
	Цена 

	Омлет натуральный  с маслом
	105/5
	14-65

	Сосиска отварная 
	1/40
	12-15

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Чай с молоком 
	1/200
	5-25

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Салат Полонынский из овощей 
	1/100
	7-84

	Борщ со сметаной 
	250/15
	5-40

	Картофельное пюре 
	1/150
	5-90

	Пудинг рыбный 
	1/120
	25-80

	Компот из кураги
	1/200
	5-78

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	21 день

	Завтрак
	Выход 
	Цена 

	Каша рисовая на молоке с маслом
	200/10
	15-76

	Кофейный напиток на молоке
	200
	10-50

	Бутерброд с колбасой п/к
	30/20
	9-70

	Фрукты на сумму
	
	9-04

	
	
	45-00

	Обед
	Выход 
	Цена 

	Огурец свежий 
	1/50
	4-00

	Суп гороховый 
	250
	3-50

	Мясо духовое 
	48/250
	39-70

	Компот из яблок
	1/200
	3-52

	Хлеб Дарницкий
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	22 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Лапшевник со сгущенным молоком
	150/20
	13-00

	Какао на молоке
	1/200
	12-50

	Бутерброд с маслом и яйцом
	30/10/20
	7-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Помидор 
	1/40
	2-42

	Суп картофельный с зеленым горошком со сметаной
	250/15
	6-80

	Рагу из овощей с маслом
	175/5
	8-20

	Котлета из говядины
	1/75
	22-30

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	Сок 
	200
	11-00

	
	
	54-00

	23 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша манная  молочная с маслом 
	200/10
	10-41

	Чай с сахаром 
	1/200
	1-45

	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/20
	11-50

	Йогурт 
	115
	12-00

	Фрукты на сумму 
	
	6-15

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из овощей  «Школьные годы»
	1/100
	9-12

	Суп с мясными фрикадельками
	250/25
	16-80

	Котлета рыбная 
	1/75
	12-50

	Картофель тушеный  
	1/150
	6-10

	Компот из апельсин
	1/200
	6-20

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	
	
	54-00

	24 день

	Завтрак
	Выход
	Цена

	Каша пшенная молочная с маслом
	200/10
	14-50

	Кофейный напиток 
	1/200
	10-50

	Бутерброд с ветчиной
	30/25
	11-00

	Фрукты на сумму
	
	9-00

	
	
	45-00

	Обед
	Выход
	Цена

	Салат из капусты с огурцом
	1/100
	4-52

	Суп рыбный 
	250/25
	10-20

	Греча отварная
	1/150
	10-00

	Печень тушеная в соусе
	50/50
	15-00

	Хлеб Дарницкий 
	2/40
	3-28

	Сок 
	200
	11-00

	
	
	54-00


